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（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）アロマテラピー検定１級・２級対応

誰も教えてくれなかった

AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・

講師のための講義テキスト・虎の巻
「2008 年 6 月改訂版・新テキスト」完全対応
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はじめに

はじめまして。

アロマテラピー教室「Natural Herb ナチュラルハーブ」代表講師の原 奈緒美と申します。

「誰も教えてくれなかった！AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・講師のための講義テキス

ト・虎の巻」（以下「講義テキスト・虎の巻」）をお買い上げいただき誠にありがとうございます。

この「講義テキスト・虎の巻」は、、私自身が「日本アロマ環境協会（AEAJ）アドバイザー資格」取得のため

に勉強した経験と、約 6 年間講師として（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）認定のアロマテラピーアドバイザ

ー教室の現場で講義を行ってきた中で、「アロマテラピー講師向けにこんな講義用テキストがあったらいい

ナァ…」と思うようなテキストです。

例えば、

・ これから自宅で教室を開きたいと考えている方

・ 既にアロマテラピー講師として活躍されている方

・ アロマサロンやエステティックを開業されている方

・ 近くにアロマテラピーアドバイザー認定校・教室が無く、独学で勉強される方

・ アロマテラピーの勉強を趣味として、さらに深めていきたい方。

を対象に作成しました。

アロマテラピーで独立したい、アロマテラピーで現在の仕事を充実させたい、アロマテラピーを深く楽しみた

い、方々が、その入り口として「アロマテラピー検定 1 級・2 級」を基礎から学ぶ、または講義していただくた

めに、この「講義テキスト・虎の巻」を作成いたしました。

この「講義テキスト・虎の巻」を活用していただいて、アロマテラピーの世界を存分に楽しんでいただけれ

ば幸いです。
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本書の特長

この「誰も教えてくれなかった！AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・講師のための講義テ

キスト・虎の巻」（以下「講義テキスト・虎の巻」）は、”試行錯誤”の過程から生まれ、そして実際

の”講義”の中で育まれました。

日本アロマ環境協会（AEAJ）の「アロマテラピー検定１級・２級」の出題範囲は、協会から発行さ

れている「アロマテラピー検定テキスト１級・２級」の内容です。

しかし、実際に「アロマテラピー検定１級・２級」向けの講義してみると、協会発行のテキストだ

けでは説明しにくい箇所が多い、と感じていました。

また、生徒さんからも「アロマテラピー検定テキスト１級・２級」をベースにして勉強を進めてみ

ると、それだけでは理解して納得がいくレベルに達し難いといった意見が多くありました。

加えて、試験合格のためだけの試験勉強に偏ってしまうと暗記中心なってしまい、本来のアロマテ

ラピーを楽しみたいということから少し離れてしまうことも多々あります。

この「講義テキスト・虎の巻」は、協会テキストをもっと深く理解できるように詳しい解説を加え

て改善・補強したものです。

Natural Herb ナチュラルハーブでは、“アロマテラピーを楽しみながら学ぶ”をモットーにして、

アロマテラピー検定対策の講義を進めてきました。

今までの講師経験の中で、生徒さんから「分りにくい」、「覚えにくい」と言われていた箇所や、会

話の中での「チョッとした質問」、「小さな疑問」など、数多くのポイントを盛り込んだ内容になっ

ています。

この「講義テキスト・虎の巻」は、それらのポイントに対して、生徒さんに“判り易くする、覚え

易いようにする、理解し易いように”を心がけて作成しました。まさに「生徒さんの生の声」その

ものを生かされているのです。

その内容は、講義用テキストとして生徒さんに検定試験のポイントを素早く理解してもらうことに

重点を置き、丁寧に構成しました。

また、実際にアロマテラピー教室に通えなくても、この「講義テキスト・虎の巻」で勉強すれば、他の参考

書・問題集にはない、細かなポイントによって、より深く内容を理解することができます。

「誰も教えてくれなかった！AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・講師のための講義テキス

ト・虎の巻」の主な特長は、下記の通りです。

 １級・２級を同日受験、もしくは 1 級のみを受験することを前提にしています（1級の試験内

容は、2 級の内容を含むからです）。

 協会テキストでは別々の１級・２級の内容を Natural Herb ナチュラルハーブが独自に編集し

て、構成を１本化しました。

 協会テキストの中でさらに詳しい説明が必要と思われる箇所をピックアップして、丁寧に

図・絵柄で分りやすく説明しています。
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 重要なポイントが直ぐわかるように、赤文字で目立つようにしています。

 実習してもらうように、項目・内容に合わせて、「活用してみよう♪」コラムを随所に盛り込

んでいます。

 文体は、講義シナリオとしてそのまま実際に話せるように “話し言葉”を使っています。難

しくなりがちな専門的な言い回しをやさしくしています。

さらに、この「講義テキスト・虎の巻」をベースにして講義した場合、期待できる副次的な効果と

して、

 １級・２級の重複部分を構成し直し１本化してあるので、講義カリキュラム･講義時間を内容

を損なうことなく大幅に短縮することが可能になります。

 講義時間の短縮によって、効率性は格段に向上しますので、講師ならびに生徒さんの負担が

大幅に軽減されます。

 講義中に時間的な余裕がうまれ、生徒さんとの質問・疑問に応答するなどの今まで以上にコ

ミュニケーションができるようになります。

2008 年 6月には、（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）の検定テキストが「2008 年 6 月改訂版」とし

て全面改訂されました。2009 年 5 月実施の「第 20回・アロマテラピー検定」より、新テキストの内

容が試験範囲となりました。それに伴い、この「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定

対策ドリル」も新テキストに完全対応したものとして全面的に改訂し、2009 年 3月より販売を開始

しております。
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※この「講義テキスト・虎の巻」が１級・２級を一本化している理由

協会の１級・２級のテキストが別になっているので、２級を受験してから１級を受験する段階

を踏まなくてはいけないと思っていらっしゃる方は多いと思います。

また、教える講師の方も “協会の２級・１級を別々なっているのだから、きっとその通りに教

えなければならない”との先入観にとらわれてしまっているかもしれません（講師ご自身もそ

う教えられたから仕方がないもしれませんが）。

実のところは、同時に勉強されたほうが効率的なのです。

今までの生徒さんのお話の中で、皆さん有りがちのは、「２級の方が１級より難度が低く合格し

易いのでは…と思い込んでしまい、２級だけ受験したほうが良いでは？」という点です。

しかし、２つの級の難度は変わりなく、１級試験の内容には２級の試験内容全てを含んでいる

ので、１級・２級を別々に勉強することはとても効率の悪い勉強の仕方です。

また勉強方法についても同様に“２級を勉強してから１級へ進むのが良い”と思っている方は

多いと思いますが、実は同時に勉強されたほうが効率的なのです。

Natural Herb ナチュラルハーブは、（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）の協会テキストの１級・

２級の内容をどの様に構成したら最も効率良く勉強できるか？また教えることができるかを徹

底的に分析しました。

その結果、生まれたのがこのナチュラルハーブの「講義テキスト・虎の巻」です。この「講義

テキスト・虎の巻」は、１級・２級を効率的に勉強できるように構成し、一本化にしました。

教えられる側の生徒さんは、仕事を持ちながら、主婦業をこなしながらなど、忙しい中で勉強

をしなくてはならない方たちにとってもスムーズに理解し、勉強できるようにできます。

また当然、教える側の講師の方は、生徒さんの理解度が高まる上に講義のカリキュラム構成や

時間的なプレッシャーが軽くなるというとても大きなメリットがあります。

「誰も教えてくれなかった！
AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・講師のための講義テキスト・虎の巻」

特定商取引に基づく表記は、こちらです。

http://aroma-kentei-kyouzai.biz/article/131386933.html

ご購入画面ページは、こちらです。

【ダウンロード版】 http://www.infotop.jp/order.php?iid=22526
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本書の使い方

1. 重要ポイントを赤文字で記しています。

赤文字になっている部分は必ず暗記しなくてはいけない部分です。

重点的に勉強して暗記しましょう。

（例）

１．芳香浴法 精油を拡散し、香りを楽しむ方法

精油の量は部屋の広さ、通気性、香りの強さを目安に多少加減してください。

ティッシュペーパー、ハンカチ

１～２滴精油を落として、これを枕元やデスクなどに置いたり、また持ち歩くと外出先でも香りを楽

しむことができます。

利点 … 手軽に外出先でも楽しむことができる。

注意点 … 精油によって色がついてシミになってしまうことがあるのでハンカチなどは注意

しましょう。

2. ただ暗記だけの歴史ではありません！

アロマテラピーの歴史上、医学、植物学、ハーブなどに関する人物名、地名など暗記しなくてはなら

ない問題が多く出題されます。

沢山出てくる人物名は、ほとんど外国人なので、なかなか暗記しにくいところです。

そこで、人物に関するエピソードや図柄などを多く盛り込み、より深く、楽しく歴史を学べるように作り

ました。また歴史の流れがよくわかる年表つきです。

【例１】

精油の蒸留法の発見

11 世紀、精油の蒸留法は錬金術の技術の中で、哲学者（錬金術師）であるイブン・シーナが

発見し確立しました。

Essence ＝ ラテン語の「esse」ある、存在する

エッセンス エッセ
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【例２】 年表

時代 人名
地名

職業
著書 活動内容

BC.460～377年

紀元前 4 世紀

頃

ヒポクラテス ギリシャ

医師

ピポクラス全集 それまでの呪術的な

手法を退け、病気を科

学的にとらえました。

医学の基礎を築き、

「医学の祖」と呼ばれ

ています。

BC.373～287年

紀元前 3 世紀

頃

テオフラストス ギリシャ

哲学者

植物誌 アリストテレスの弟

子

植物の分類、系統だっ

た研究を行いました。

「植物学の祖」と呼ば

れています。

3. 「精油学各論」は表で一覧表示

試験範囲である“３０種類の精油”の特性を覚えるのは、最も大変な作業です。

そこで、各精油の「香りの印象」、「科名」、「抽出法」、「産地」、「成分」、「精油の特性」、「ホームケア

ー活用法」を一覧表にしました。

もっとも覚えるのに苦労する精油学各論の重要部分をシンプルにまとめ、一目で理解できるようにし

ています。

精油の特性は協会発行のテキストでは、、文章で書いてあり、表組みされていないために頭の中で

整理するのが大変です。

この「講義テキスト・虎の巻」は一覧で表示されているので、分りやすく、頭の中で整理し易いように

作成しました。
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精油名

（学名）

科

名
種類 産地

抽

出

部

位

精油

製造

法

成分 特性 活用法

イランイラン

Cananga

Odorate

バン

レイ

シ

科

高木 フィリピン

マダガスカ

ル

コモロ

花 水蒸

気蒸

留法

・リナロール

・ゲラニオー

ル

・酢酸ベンジ

ル

・安息香酸メ

チル

・ イランイランは「花の中

の花」という意味をもって

いる。

・ フィリピンなどの熱帯の

気候で育つ。

・ 女性性を解き放ち、喜び

や官能的な高揚感、安

心感、受容性を与える。

・ 緊張からくる過呼吸、心

拍数スローダウンに。

・ 皮脂分泌のバランスとる

作用、収れん作用（脂性

肌のスキンケアや頭皮、

毛髪のケアに）。

（注）

・ 過度使用は頭痛、吐き

気に教われることがある

ので、注意してください。

・ 濃厚な強い香りですの

で、十分に薄めてご使用

ください。

・寝つきをよくし

たい。

・月経に関する

問題に。

リラックス

ホルモン
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4. 図や絵などを多く盛り込み、わかりやすく解説しています。

アロマテラピーでは、香り成分がどのように脳に伝わって、リラックスできたり、元気になったりするのか

知るために、脳や身体のしくみやストレスに負けない健康学として、栄養、運動、睡眠、生活習慣病に

ついても学びます。

ただ覚えるといっても深く勉強することはないので、重要ポイントをシッカリ覚えておけばよいのです。

図、表、絵を取り入れて重要ポイントをシッカリ覚えられるように工夫しました。

【例１】

【例２】

女性の一生のエストロゲン分泌量変化

小児期 思春期 成熟期 更年期 老年期

０ 10 20 30 40 50 60 70 80

40 代後半から更年期障害

現われやすい。

20 代～30 代エスト

ロゲン分泌量ピー

ク
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5. 香をあてる問題について

香りを当てる問題は、とにかく香りを嗅いで覚えるしかありません。

香り当ての練習をするにあたって、出題される精油 18 本を購入するのは価格面からかなり負担が

大変です。検定試験対策用の香りキット（アロマ入門セット）が市販されていますので、こちらがお得

です。

この香りキット（アロマ入門セット）の精油量は少量ですが、出題される香り全てがセットされている

ので、試験対策にはとても便利です。

参考 ：

・ 「生活の木」 アロマ入門セット 検定 1 級対応

・ 「生活の木」 アロマ入門セット 検定 2 級対応

・ カリス成城

・ 天の香り など。

「誰も教えてくれなかった！
AEAJ アロマテラピーアドバイザー認定教室・講師のための講義テキスト・虎の巻」

特定商取引に基づく表記は、こちらです。

http://aroma-kentei-kyouzai.biz/article/131386933.html

ご購入画面ページは、こちらです。

【ダウンロード版】 http://www.infotop.jp/order.php?iid=22526
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【参考ページ】

6. 別売の「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定対策ドリル」と 2 冊を同

時にご利用になるととても便利です。

この「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定対策ドリル」は、

・ 日本アロマ環境協会のテキストに準拠して、試験合格に的を絞りたい方

・ 日本アロマ環境協会のテキストだけでは、知識が整理しにくい方

・ 試験に出る要点だけをまとめて、集中して学習したい方

・ 近くにアロマテラピーアドバイザー認定校・教室が無く、独学で勉強される方

・ 通勤、通学時間を利用して勉強されたい方

・ お仕事や子育てに忙しくて教室へ通えない方

を対象に作成しました。

時間のない方が少しでも時間があるときに、サクサクとドリルの穴埋めをしていきながら、内容をスムー

ズに理解し暗記できるようになっています。

●商品の詳細説明ページ

http://aroma-kentei-kyouzai.biz/article/131409644.html

併せてご利用になれば、より一層便利です。

2008 年 6 月には、（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）の検定テキストが「2008 年 6 月改訂版」と

して全面改訂されました。2009 年 5月実施の「第 20 回・アロマテラピー検定」より、新テキスト

の内容が試験範囲となりました。それに伴い、この「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピ

ー検定対策ドリル」も新テキストに完全対応したものとして全面的に改訂し、2009 年 3 月より販

売を開始しております。

（社）日本アロマ環境協会（AEAJ）1 級・2 級対応

「通勤中も勉強できる！

便利なアロマテラピー検定対策ドリル」

「2008 年 6 月改訂版」完全対応

アロマテラピー検定１級・２級を受験される初心者・独学

で勉強される方向けにやさしく作っています。

試験直前対策の切り札にもなります！

すぐに使える「ダウンロード版」は「PDF ファイル」形式、

「印刷・冊子版」はコンパクトな「Ｂ５」サイズの２タイプを

ご用意しました。

【ダウンロード版】 3,150 円（税込）

【印刷・冊子版】 3,675 円（送料込・税込） ※部数限定
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【参考ページ】

● 「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定対策ドリル」を併用したおススメの勉強方法

① 「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定対策ドリル」（以下「アロマテラピー検定対策ドリ

ル」）の空白を埋めてみます。

日本アロマ環境協会発行の「検定テキスト」とこの「講義テキスト・虎の巻」に併せて、「アロマテラピ

ー検定対策ドリル」の空白を埋めみましょう。

協会テキストだけでは試験に出題される要点がわかりにくいので、「講義テキスト・虎の巻」の赤文字

部分と「アロマテラピー検定対策ドリル」を重点的にジックリ暗記しましょう。ココで基礎をシッカリ覚え

ます。

（ドリルでの一例）

芳香浴法

「左側」 必ず試験に出題される重要ポイントやキー

ワードを空欄にした問題形式です。

芳香浴法とは精油を (A) し、香りを楽

しむ方法です。

精油量は部屋の (B) 、 (C) 性、

香りの (D) などを目安に多少加減しま

す。

「右側」 解答を即座に“同じ目線”で確認

できるように同列で併記してあります。

(A) 拡散

(B) 広さ (C) 通気 、

(D) 強さ

② 「アロマテラピー検定対策ドリル」の右側・正解欄をを見ないで、空白部分を解答してみましょう。

① で要点を把握し、暗記できたでしょうか？

さあ、ドリルの空白の部分を「講義テキスト・虎の巻」を見ないで解答してみましょう。

③ ②で解答できなかった苦手部分を再び解いてみましょう。

「講義テキスト・虎の巻」を見ないで答えられたでしょうか？

いくつか答えられなかった問題があったと思います。

その苦手部分すべてが解答できるようになるまで、何度も繰り返して覚えましょう。

「通勤中も勉強できる！便利なアロマテラピー検定対策ドリル」

詳細な商品説明ページは、こちらです。

http://aroma-kentei-kyouzai.biz/article/131409644.html

ご購入画面ページは、こちらです。

【ダウンロード版】 http://www.infotop.jp/order.php?iid=21249
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